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Bliver bgrn i skoler og daginstitutioner syge af PCB i indeluften?

Bgrns udseaettelse for PCB har i nogle studier vaeret keedet sammen med en raekke sundhedsskadelige effekter,
herunder pavirkning af udviklingen af nervesystemet og af immunsystemets evne til at reagere hensigtsmaessigt. Dog
er de fleste studier karakteriseret ved, at bgrnene samlet set har haft langt mere PCB i kroppen, end det bidrag der
kan blive tale om ved eksponering i indeluften i danske PCB- forurenede bygninger.. Viden om sundhedsmaessige
effekter af PCB er mest baseret pa udsaettelser for de PCB-former, som hovedsagelig findes i kosten. Der eksisterer
meget mindre konkret viden om de sundhedsmaessige effekter af de former for PCB, der dominerer i indeklimaet i
PCB-forurenede bygninger.

Maske vil der i en stgrre befolkningsgruppe, der har vaeret udsat for mere PCB end gennemsnittet - fx i nogle
laboratorieundersggelser for forskellige funktioner i kroppen - kunne konstateres lidt pavirkninger, som kan kaedes
sammen med PCB-udsattelse. Ved de udszettelser for PCB, der ses i de fleste danske PCB kontaminerede skoler og
daginstitutioner, er det dog ikke sandsynligt, at der vil kunne konstateres konkrete sundhedsskadelige fglger af PCB
hos det enkelte barn. Det kan ikke anbefales at foretage malinger af indholdet af PCB i blodet hos det enkelte barn.
Der vil vaere stor variation mellem enkelte bgrn og resultaterne vil veere vanskelige at bruge til noget.

Dyreforsgg har ogsa bidraget til viden om mulige sundhedsskadelige virkninger af PCB. Ud fra den samlede viden om
sundhedsskadelige effekter af en stgrre udsaettelse for PCB, anbefaler Sundhedsstyrelsen et forsigtighedsprincip, hvor
det s3 vidt muligt sgges undgaet eller i hvert fald tidsmaessigt begraenset, at bgrn opholder sig i PCB-forurenede skoler
og daginstitutioner.

Ved en forureningsgrad svarende til under 300 ng PCB/m® vurderes udsaettelsen ikke at medfgre en betydende
forgget helbredsrisiko.

Der eksisterer ikke direkte viden om sundhedsskadelige effekter hos bgrn ved eksponering i bygninger, hvor
indeluften er forurenet i niveauet 300-3000 ng PCB/mS. Derfor er der heller ikke nogen sikker evidens for, hvor hurtig
indgriben der er brug for, men ud fra et forsigtighedsprincip anbefales eksponeringen sggt nedbragt.

Ved veardier over 3000 ng PCB/m? anbefaler Sundhedsstyrelsen dog, at afveergeforanstaltninger szettes i vaerk uden
ungdig forsinkelse.

Det er kommunens ansvar at vurdere PCB-niveau i skoler og daginstitutioner og udfgre evt. afveergeforanstaltninger.

Bliver fosteret pavirket, nar gravide opholder sig i rum med PCB i indeluften?

PCB ophober sig gradvist i kroppen over mange ar. En del fgdevarer indeholder séledes PCB, fordi PCB er vidt spredt i
naturen og ophobes gennem fgdekaderne. Derfor vil den mangde PCB der indandes pa arbejdspladsen under
graviditeten, i de fleste tilfeelde ikke udggre en stgrre ekstra risiko, da det meste af PCB i kroppen er ophobet fgr
graviditeten indtraeder.

Det er arbejdsgivers ansvar at vurdere PCB niveau pa arbejdspladsen og udfgre evt. afvaergeforanstaltninger.

Forskellige typer PCB

PCB, som man far ind i kroppen via en raekke fadevarer, er fortrinsvis de sdkaldte hgjklorerede PCB’er. En del af disse
benaevnes dioxinlignende PCB’er, fordi effekten af disse ligner effekten af dioxin. | indeklimaet i PCB-forurenede
bygninger findes fgrst og fremmest de sakaldte lavklorerede, ikke-dioxinlignende PCB’er, som har mere tendens til at
afdampe.

For neermere gennemgang af viden om sundhedsskadelige effekter af de forskellige typer PCB’er henvises til
Sundhedsstyrelsens rapport, der blev offentliggjort i december 2013. Sundhedsstyrelsen konkluderede, at PCB i
indendgrsluft i danske bygninger fortsat ikke vurderes at kunne give anledning til akutte sygdomme, men
litteraturgennemgangen har vist, at der stadig er grund til at nedbringe hgje niveauer af PCB i indendgrsluft for at
forebygge en raekke forskellige sundhedsskadelige virkninger pa leengere sigt.



Det anbefales ud fra en sundhedsmaessig tilgang at have szerligt fokus pa steder med hgj forurening af indeklimaet,
stor anvendelse af bygningen til ophold og steder, hvor bgrn, unge og kvinder i den fgdedygtige alder opholder sig. Se
link til rapporten her (rapporten er pa engelsk men med dansk sammenfatning)
https://sundhedsstyrelsen.dk/Nyheder/2013/Helbredsrisici-ved-PCB-i-indeklimaet.
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